
关于举办 2024 年全国健美操训练营暨教练员培训班的 

通知 

各有关单位及个人： 

为适应健美操项目专项技术的发展，提升全国健美操教练

员执教水平和健美操运动员技术动作的规范性，加强教练员、

运动员间的学习和交流，促进健美操教练员和运动员梯队建设，

2024年全国健美操训练营暨教练员培训班将于 8月 10-14 日在

上海举办。经国家体育总局体操运动管理中心批准，现将有关

事宜通知如下： 

一、活动时间 

（一）8 月 10 日 10：00-18：00报到 

（二）8 月 10 日晚上、8 月 11-13 日全天训练和培训 

（三）8 月 14 日上午结业仪式后离会 

二、活动地点 

华东师范大学体育馆二楼（上海市闵行区剑川路 399 号） 

三、参训人员 

成年组（18岁及以上）、青年组（15-17岁）、少年组（12-14

岁）和预备组（9-11 岁）热爱健美操项目的运动员和年满 18

周岁的基层教练员。 

四、授课老师及内容 

（一）本次全国健美操训练营暨教练员培训班将邀请国内

外资深的健美操教练员、裁判员，围绕健美操项目的发展趋势、



国际体联评分规则、健美操基本动作技术、难度动作技术要点

等进行理论和实践教学。 

（二）专项技能考核 

根据《健美操初级教练员岗位培训专项技能考核办法和标

准》内容，对报名参训的教练员进行培训和考核。通过专项技

能考核者将获得《2024 年全国健美操训练营暨教练员培训班专

项技能考核（初级）合格证书》。 

*获得健美操国家二级及以上运动员技术等级的人员，专项

技能部分免考，但不授予合格证书。 

五、报名及信息登记 

（一）请所有参训人员于 2024 年 7 月 25 日 12:00 前扫描

以下二维码提交信息和材料并完成报名，逾期报名，不予受理。  

 

（二）所有报名参加培训和专项技能考核的教练员除按照

以上方式报名外，还须于 7月 25日 12:00 前通过“中国运动文

化教育网”（https://www.ydyeducation.com）或“国家体育

总 局 教 练 员 岗 位 培 训 管 理 系 统 ”

（https://ydypx.univsport.com）或“体教联盟 APP 教练员培



训模块”进行报名，逾期报名，不予受理。 

*参加培训和专项技能考核的教练员，须同时进行方式（一）

和（二）的报名，二者缺一不可。 

（三）所有参训人员缴费成功并完成报名之后联系组委会

工作人员，待工作人员确认后，将相关人员逐一拉入“2024 年

全国健美操训练营及教练员培训班微信群”。 

2024全国健美操训练营 

联系人：蒋老师，18049754498 

2024年全国健美操教练员培训班 

联系人：王老师，18435157543 

六、经费 

（一）本次活动不收取培训费， 并免费为参训人员提供训

练包一个，内含 T 恤和培训日程安排等。 

（二）为确保安全卫生，本次活动统一安排食宿，活动期

间的食宿费为 320 元/人/天（含交通和保险），共计 1280 元。

提前报到、延迟离会的参训人员需补交相关费用，提前离会者

费用不退。 

（三）本次活动不提供免费抵、离接送服务，所有参训人

员 须 自 行 前 往 酒 店 报 到 。 如 需 接 送 服 务 可 与 刘 老师

（15255343036）联系，费用自理。 

（四）食宿费支付方式 

名  称： 上海市健美操协会 

开户行：中国建行上海长桥支行 

账  号: 31001648001050006813 
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为了方便、简化报到手续，请各参训人员务必于 7 月 25 日

12:00前将食宿费汇至以上账户，转账时需备注参训单位名称或

以个人身份参训的人员姓名。 

（五）发票开具：如需开具食宿费发票，报到时和会务组

接待人员确认发票抬头名称（必须与报名单位名称一致）及开

具发票的其他相关信息。报到结束后不再安排发票登记。 

（六）逾期汇款的单位，将视其为不参训。需要报到现场

刷公务卡的单位，请在缴费截止时间之前告知。如不告知，将

视其为不参训。 

（七）如参训人员缴费后申请退出，请及时与承办单位相

关负责人联系办理退费手续，报到后已经产生的费用，不再办

理退费。 

七、食宿安排 

（一）用餐安排（华东师范大学华闵餐厅，体育馆附近） 

1.8 月 10日：晚餐时间：16:30～19:30 

2.8 月 11-13日 

早餐时间：6:30～9:30 

午餐时间：10:30～13:00 

晚餐时间：16:30～19:00 

3.8 月 14日早餐、午餐（时间安排同上） 

（二）住宿安排 

1.入住时间：8月 10 日 10:00后 



2.退房时间：8月 14 日 12:00前 

*入住酒店将根据报名缴费先后顺序就近安排，报名结束后，

酒店分配情况另行通知。 

 八、报到 

（一）报到地点 

全体参训人员，请于8月10日18:00前抵达入住酒店报到。 

报到联系人：王老师       电话：18435157543  

             刘老师       电话：15255343036  

（二）报到材料 

各参训单位及个人报到时须向组委会提交以下材料原件，

未提交、逾期提交或提交资料不符合要求者，组委会有权取消

其参训资格。 

1.身份证原件及正反面扫描件； 

2.2024 年全国健美操训练营暨教练员培训班参训承诺书

（附件 2）； 

3.正规医疗机构出具的本年度身体健康证明原件； 

4.汇款凭证。 

九、其它 

（一）所有完成全部培训内容的参训人员，均可获得结业

证书；通过专项技能考核的教练员还将获得《2024 年全国健美

操训练营暨教练员培训班专项技能考核（初级）合格证书》。 

（二）如遇不可抗力因素，本次活动存在熔断的可能。 



（三）参训人员应牢固树立自己是个人健康第一责任人的

意识，对在参训过程中可能遭受的任何风险（包括人身伤亡风

险）进行充分的预计和评估，确保可以保护好自身健康安全。 

（四）请各参训人员自行携带运动服、运动鞋等用品。 

十、联系方式 

（一）国家体育总局体操运动管理中心 

联系人：马晓雯 

电  话：010-87182967 

（二）承办单位：华东师范大学、上海市健美操协会 

联系人：熊老师 

电    话：15900677755 

电子邮箱：shanghai_aga@163.com， 

（三）会务组联系人 

蒋老师，电话：18049754498 

王老师，电话：18435157543  

  

附件：1.2024 年全国健美操训练营暨教练员培训班报名信息登

记表 

2.2024 年全国健美操训练营暨教练员培训班参训承诺书 

3.2024 年全国健美操训练营暨教练员培训班日程表 

华东师范大学    上海市健美操协会 

                    2024 年 7月 11 日



附件 1 

2024 年全国健美操训练营暨教练员培训班信息登记表 

单  位  

联系人  联系电话  

到达站点、车

次或航班号 
 到达时间  

返程站点、车

次或航班号 
 返程时间  

微信号  QQ号  

人数 教练：男    人、女    人 运动员：男    人、女    人 

共计 男：      人、女：      人 

备  注 
如有少数民族或特殊餐食需求，请备注人数和姓名 

（例如：XX单位，清真饮食 1人，张三） 

汇款凭证（请在下方空白处插入汇款凭证电子版图片） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 2 
2024 年全国健美操训练营暨教练员培训班参训承诺书 

国家体育总局体操运动管理中心、中国健美操协会（以下统称“主办方”） ： 

一、活动期间，本人将严格遵守组委会的各项要求和措施，遵守公共秩序。如

有隐瞒或虚假填报引起影响公共安全的后果，本人承担相应的法律责任。 

二、本人已知晓本次活动安排，并认真阅读相关培训须知，根据《民法典》第

一千一百七十六条相关条例，对参加本次活动的自身健康状况和运动强度可能带来

的不利后果已有充分判断与认识，并保证能够完成全部培训内容。 

三、本人在报名时身份真实合法有效，活动期间凡因个人隐瞒实际情况（病史、

身体状况及其他状况）所造成的一切后果责任自负。 

四、本人同意参加活动有关的所有照片、图片、影片、录像片和影音片，所有

权和知识产权归主办方所有，并同意主办方或指定媒体及赞助商无偿使用或授权使

用前述资料。 

五、本人将积极主动维护和宣传活动正面形象，绝不通过媒体采访或个人社交

媒体平台（包括但不仅限于微博、微信等）发表、散播虚假消息或不当言论。 

六、活动期间，本人自行负责人身安全。非因主办方提供的食物和水产生的饮

食卫生问题所造成的一切后果责任自负。 

七、活动期间，本人自行携带所需物品及装备，并自行负责财产安全，妥善保

管贵重物品及所有物品装备。 

八、本人已认真阅读并全面理解本承诺书内容，且对上述所有内容予以确认并

承担相应的法律责任。 

特此庄严承诺！ 

参训人员签名：                            

参训人员身份证号码：                      

监护人签名（未成年）：                    

监护人联系方式：                          

日          期：                          

18 周岁以下未成年人参加本次活动需要经本人及其监护人或法定代理人在声明人位置签字，以示参训人员

的监护人、法定代理人、直系亲属认可其参训并自行承担参加 2024年全国健美操训练营暨教练员培训班及一切

相关活动所可能存在的风险和责任。 



附件 3 

 

2024 年全国健美操训练营暨教练员培训班日程表 

日期 时间 

内容 

运动员 教练员  

8月 10日 

10:00-18:00 参训人员报到 

19:00-21:00 

《2024年全国健美操训练营暨

教练员培训班》内容讲解； 

分组确认，破冰游戏 

《健美操初级教练员岗位培训专项技能

考核办法和标准》讲解； 

健美操运动发展趋势讲解 

8月 11日 

08:30-09:00 开营及开班仪式 

09:00-11:30 健美操操化动作练习 

14:30-17:30 健美操专项体能练习 

19:00-20:30 比赛视频分析学习 健美操专项教学训练理论基础知识 

8月 12日 

09:00-11:30 站立难度动作练习；有氧舞蹈第二风格（街舞）练习 

14:30-17:30 地面难度动作练习；有氧舞蹈第二风格（街舞）练习 

19:00-21:00 比赛视频分析学习 
健美操专项教学训练理论基础知识考核； 

急救知识培训 

8月 13日 

09:00-11:30 空中难度动作练习 

14:30-17:30 主体内容练习 

19:00-20:30 汇报展示要求说明及编排 健美操专项教学训练实践考核  

8月 14日 

09:30-11:00 

汇报展示 

结业仪式 

12:00 离会 

*以上日程为暂定日程，存在因实际情况调整的可能 


