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洛桑（瑞士），2023年4月2日

FIG各协会成员：

FIG健美操技委会请您注意以下相关信息：

< 评分规则修订 >
正如在简讯3中所描述，请在2022-2024周期评分规则（2022年6月14日版本）中对下述信息进行修订：

第四部分 完成评分指南 ：第49页 修订

特殊错误减分举例 – B组
< B组：第4类 旋子 >

“第4类” 动力性跳步
(空转，自由倒地，给纳，旋子，水平旋)

小错误 中错误 大错误

旋子：离地之前上体未在地面完成半周的振动预
转

0.5

< 澄清 & 提醒 >
技委会就以下问题进行澄清：

第二部分 评分：第五章 （评分/评分办法）

艺术裁判: 5.4.D: < 2. 操化内容 2.2质量 – 多样性 > 操化组合 (混双/三人/五人)：第32页
想要被认定为“操化组合”：

➢ 所有运动员必须相互靠拢运用正确的弹动技术齐刷刷地同时展示相同的健美操基本步伐（不对称/对称）。

➢ 允许展示不同的方向（方向/旋转）和手臂的动作（不对称/对称）。

➢ 运动员在操化组合中展示相同的健美操基本步伐时允许有身体接触。

➢ 如果所有运动员展示的不是相同的健美操基本步伐，这些动作将不被认定为“操化组合”。

艺术裁判: 5.4.D: < 3. 主体内容: 复杂性 – 多样性 >: 第34页
同伴协作动作的数量如果少于3个，艺术裁判将从复杂性/多样性中-0.2分。

意思是说，如果同伴协作动作的数量少于3个，艺术裁判-0.2分，不是-0.2分/个。

第三部分 难度评分指南：第45页
<最低完成标准>
➢ 空转：两脚同时落地

意思是说两只脚同一时间落在地面。

如果两只脚分开落地，完成裁判-0.1分或-0.3分。

第四部分 完成评分指南：第48页
< 大错误 >
大错误是指某一个特殊的-0.5分的完成错误。

如果是多个完成错误并且造成了完成错误减分的叠加，比如-0.3 + -0.2 = -0.5，这并不是“大错误”。

例如：屈体分腿跳成俯撑

1) 1次触地 = 大错误 = -0.5分
2) 不正确的身体关节姿态 -0.3分 +弯膝盖 -0. 1分 +不正确的身体形态 -0. 1分 = -0.5分，这个-0.5分并不

是大错误减分，这是中错误和小错误的叠加减分。
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< 剪式变身跳和交换腿跃 >
摆动腿低于水平面45°: 第45 & 49 &104页
完成裁判减分和难度分值：

L =腿的位置

L ≧ 90°

60° < L < 90°

45° L 60°

L < 45°

第六部分 有氧踏板:第61页
< 违例动作 >
“除了最后的造型以外，在成套动作中堆叠踏板”：

意思是说，堆叠踏板后直到成套动作结束，这些踏板不能移动。

附录一: 国际年龄组比赛赛事安排：第66页
<国家预备组 >:

• 国家预备组的评分规则仅是建议。

• 规定动作：俯卧撑或文森俯卧撑（没有最低完成标准要求）。

• 仅针对俯卧撑动作的完成建议：肩部要和上臂在同一水平线上。

• 如果运动员展示了俯卧撑+提臀起，或是文森俯卧撑+提臀起，没有减分。

附录四:水平控腿转体和搬腿平衡转体：第112-114页
转体从动作的形态/姿态展示出来开始算起，到动作的形态/姿态放下算为结束。

< 赛事安排 > 和2023年3月1日相同

ID YEAR DATES TITLE CITY
17222

2023

Mar. 22 - 26 11th Cantanhede International Open Competition Cantanhede (葡萄牙)
17177 Mar. 24 - 26 8th Cantanhede FIG World Cup 2023 Cantanhede (葡萄牙)
17347 Mar. 31 – Apr. 2 24th Slovak Aerobic Open Bratislava (斯洛伐克)
17266 Apr. 21 - 23 Czech Aerobic Open 2023 Prague (捷克)
17176 Apr. 22 - 23 Suzuki World Cup 2023 Tokyo (日本)
17356 May 13 - 14 International “Lithuanian Open Championship 2023” Kaunas (立陶宛)
17372 Jun. 15 - 18 Pharaoh’s Cup 2023 Cairo (埃及)
17307 Oct. 13 - 15 FIG World Cup 2023 RomGym Trophy Bucharest (罗马尼亚)
17399 Oct. 27 - 29 Junior Challenge 2023 Anadia (葡萄牙)
16911 Nov. 17 - 19 13thSenior European Championships * Antalya (土耳其)
17272 Nov. 17 - 19 13th Junior European Championships * Antalya (土耳其)
17310

2024
Sep. 20 - 22 11th FIG Aerobic Gymnastics World Age Group

Competitions.
Pesaro意大利)

17309 Sep. 27 - 29 18th FIG Aerobic Gymnastics World Championships Pesaro (意大利)

* = 计划
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